PLANLAGT FALLES ARRANGEMENT I 2010.

28 Marts 5 April 18 April 5 Juni .::' 25 Juli 1 August
Sendag M andag 2 paskedag Sendag Lardag Sandag Sandag
Hvalsgl gbet Helvedei Nord L andsbylabet Ejbylabet K arlebol gbet
5+ 10 km 10.6+21.1km |Heddandsbjergleb | 51 10+ 2115 km T 4.7km 6.%5+ 11.9km
Tisvildelge Glostrup
8 August 22 August 24August | 5 September | 19 September | 26 September | 17 Oktober | 31 December
Sendag Sendag Tirsdag Sendag Sendag Sendag Sendag Fredag

Frederikssund Guldbor gsundlgbet
Avidgbet Glostrup Parkstafet 2 et 5+ 10 km L@B FOR LIVET
Solr gdl gbet Pr aest gl gbet Balleruplgbet Gasetar nslgbet o
5+133km 3+5+8km 5+ 10km 7.4km Nyt;‘gié”b
Vordingborg

Folkeparkens motionslgb afholdesden: 10-1/14-2/ 14-3/ 11-4/ 9-5/ 13-6/ 11-7/ 15-8/ 12-9/ 10-10/ 14-11/ 12-12. i &r 2010.

Info dato
palLab

BT

25 April

KBH
23 Maj

5Tarns
15 August

Powerade
12 September

Planlagte |.¢b. Fedlesspisning Ved nogen af Isbene!

Klubben tager selvfalgelig ud til flerelab, information herom pr mail .
Hvisder ikke er opbakning nok til et af Igbene tager vi ikke afsted.

Glostrup Parkstafet
4x4km. 20009.

Nissehuelgbet 2009

Roskilde Par kstafet
4x5km

2009.

LB FOR LIVET
NytarsLgb 2009




